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CTU - Center for trivsel og udvikling for barn og unge

Projektbeskrivelse

Formal:

Formalet er at tilbyde gratis, hurtig behandling i hele landet til bgrn og unge under 18 ar fra familier med
misbrugsproblematikker samt kommende og nye forzeldre til barn mellem 0-4 ar uden ventetid.

Det sker ved at:

* At videreudvikle CTUs kapacitet til at omfatte hele malgruppen i Lolland, Guldborgsund og Vordingborg
kommuner.

¢ At udvikle en landsdaekkende digital behandlings platform til malgruppen.

Behandlingstilbuddet fokuserer pa barnets, den unges og foraeldrenes ressourcer baseret pa positiv psykologi.
Malet er, at behandlingen skal matche de udfordringer, barn og unge star overfor, og sikre en positiv udvikling af
deres ressourcer og muligheder.

Specifikke malsaetninger:
* At styrke bgrn og unges trivsel, herunder styrke deres selvveerd
¢ At fremme bgrn og unges mental styrke og interpersonelle feerdigheder

* At styrke barn og unges evner til at handtere de problemer, der fglger af at veere en del af en familie med
rusmiddelproblemer

¢ At styrke bgrn og unges evner og muligheder for at bryde familiemgnstre praeget af misbrug.
* At forebygge udviklingen af psykisk sdrbarhed og misbrug hos malgruppen

¢ At styrke foraeldreevnen hos kommende og nye foraeldre

Malgruppe:

Malgruppen for indsatsen er barn og unge mellem 0 og 17 ar, der er vokset op i familier med
misbrugsproblematikker. Disse bagrn og unge kommer bade fra dysfunktionelle familier preeget af sociale
problemer og fattigdom, som er kendte i kommunen, og fra mere velfungerende familier med skjulte
misbrugsproblemer, hvor det kan veere sveert for barn og unge at bede om hjeelp.

Feelles kendetegn for malgruppen er, at den bestar af bgrn og unge, der har oplevet en betydelig falelsesmeessig
belastning i deres opveekst som falge af misbrugsproblemer i familien. Uanset alder star de overfor udfordringer



som skyld og skam og har ofte sveaert ved at tale om familiens problemer, hvilket ofte farer til fglelsesmaessig
isolation og vanskeligheder med at skabe trygge relationer. Mange unge i malgruppen er desuden introverte, gar
sig umage for at veere usynlige og isolerer sig i forsgg pa at beskytte sig selv. Andre forsgger at overpraestere og
tilpasse sig omverdenens krav for at opna anerkendelse. Dette tilpasningspres gar, at de har sveert ved at finde
tryghed og tilhgrsforhold i skole- eller uddannelsesinstitutioner, da de bruger mange kreefter pa at leve op til
andres forventninger.

5-11 ar:

Bgrn i denne aldersgruppe er ofte praeget af uforudsigelige og ustabile forhold og oplever ofte, at deres foreeldre
ikke er fglelsesmaessigt tilgeengelige, da forzeldrenes fokus i hgj grad er pa egen afhaengighed. Det kan resultere
i, at barnene udvikler et overaktivt stresssystem og bliver frustrerede, vrede eller indleert hjeelpelose. Mange
beskytter sig ved at blive folelseslgse eller konstant forvente det vaerste. De mangler ofte spejling og validering af
deres folelser og behov, hvilket heemmer deres fglelsesmaessige og sociale udvikling og skaber udfordringer i
skolen, bade indleeringsmeessigt og socialt.

12-17 ar:

Unge i denne aldersgruppe oplever betydelige udfordringer som et negativt selvbillede, lavt selvveerd og en lav
stressteaerskel som fglge af opveeksten i dysfunktionelle familier. De keemper ofte med angst, vrede og
ensomhed samt problemer med at indgé i og fastholde sunde sociale relationer. De har sveert ved at maerke
egne behov og seette graenser, hvilket kan fgre til problemer med at gennemfore skole eller uddannelse. Mange
af disse unge har oplevet, at de ikke har faet tilstraekkelig statte, trods et udtalt behov. Samtidig oplever de ofte
en stor indre konflikt i forsgget pa at tilpasse sig omverdenens krav og forventninger og bruger store kreefter pa at
overpreestere og opna anerkendelse, hvilket ofte fgrer til udmattelse og social tilbagetraekning.

Kommende forzeldre og forzeldre til sma bgrn i alderen 0-4 ar:

Denne del af malgruppen bestar af foreeldre, der selv er vokset op i familier med misbrugsproblemer og ofte
keemper med usikkerhed i foreeldrerollen. De kan opleve folelser af magteslgshed og kontroltab samt
uhensigtsmaessige familiedynamikker, som de har arvet fra deres egen opveekst. De kan have sveert ved at forsta
og reagere hensigtsmaessigt pa deres bgrns folelsesmaessige behov, hvilket kan resultere i manglende spejling
ogvalidering af deres barn. Problemerne kan forveerres, fordi foraeldrene viderefgrer uhensigtsmaessige
familiemgnstre i forhold til deres egne barn.

Malgruppens omfang:

Vi har opdelt antallet af bgrn, unge og kommende og foraeldre til helt sma barn i projektet fordelt pa det lokale
tilbud i Lolland, Guldborgsund og Vordingborg Kommune og den landsdaekkende digitale indsats.

| Lolland, Vordingborg og Guldborgsund kommune er der i aldersgruppen 0-4 ar ca. 5300 bgrn, i aldersgruppen
5-11 ar ca. 8800 og i aldersgruppen 12-17 ar i ca. 8800. Ifglge Sundhedsstyrelsens retningslinjer er ca. 10% af
aldersgruppen vokset op i familier med rusmiddelproblemer, hvilket betyder, at den potentielle malgruppe af
bgrn og unge mellem 0 og 17 ar anslds at veere ca. 2.300.

P& landsplan er der ca. 109.000 bgrn og unge fra 0-17 ar i malgruppen.
Vi forventer at falgende antal fra malgruppen indgar i projektet:

Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommune

Projektar 0-4 ar 5-11 ar 12-17 ar lalt
Ar 1 15 10 15 40
Ar2 23 20 23 66



Ar3 30 26 30 86

Ara 36 32 36 104
Landsdeekkende

Projektar 0-4 ar 5-11 ar 1217 ar lalt
Ar1 15 5 10 30
Ar2 50 44 50 144
Ar3 60 38 60 158
Ara 65 50 65 180

Opsummering pr. projektar

Projektar 0-4 ar 5-11 ar 1217 ar lalt
Ar1 25 15 20 70

Ar2 73 64 73 210
Ar3 90 64 90 244
Ara 101 82 101 284

Kgnsfordelingen er i dag ca. 70/30 i pigers faver, men vi har i vores markedsfaring fokus pa at fa flere drenge
igennem, sa der bliver en mere lige fordeling.

Registrering af malgruppen:

Vi registrerer alle relevante oplysninger om bgrn, unge og foreeldre til smabgrn samt kommende foreeldre i vores
GDPR-sikrede CRM-system. Her noterer vi detaljer som alder, navn/alias, kan, kommune, anledning til kontakt
og eventuel henvisning. Desuden registrerer vi antallet af forsamtaler, henvendelser og opfglgende samtaler,
hvilket giver os et klart overblik over malgruppen, der sgger hjeelp og kan sikre, at vi enten kan tilbyde behandling
eller sikre, at de bliver henvist og far behandling, hvor de har brug for det.

Alle brugere, der deltager i individuelle samtaleforlgb eller gruppeforlgb, bliver registreret i det
databehandlingssystem, som Socialstyrelsen stiller til radighed. Vi registrerer data ved forlgbets start, undervejs
og ved afslutningen. Disse registreringer omfatter bade leengde og karakter af forlgbet, s vi kan sikre kvalitet og
kontinuitet i indsatsen, samt malinger relateret til deres trivsel far, under og efter forlgbet.

Medarbejdere:

Vi anseetter tre behandlere med uddannelse som psykolog eller psykoterapeut. To behandlere tilknyttes den
landsdaekkende digitale behandlingsplatform, og en behandler tilknyttes CTU lokalt til udvikling af den lokale
kapacitet i seer med hensy til 0-11 arige og i Vordingborg kommune. Det er et krav, at de har erfaring med arbejdet
med udsatte og sarbare bgrn og unge fra familier med misbrug, sa de kan bidrage til at lase de udfordringer, som
hele malgruppen star overfor, pa en kompetent og omsorgsfuld made. Vi veegter, at behandlerne har empati og
forstaelse, gode kommunikationsfaerdigheder, kendskab til traumer og en kreativ tilgang.



De digitale behandlerne skal desuden have viden og erfaring med digital behandling, digital terapeutisk alliance
og have erfaring med hele malgruppen, sa de samlet kan daekke hele malgruppen i hele landet. | den digitale
behandling er det vigtigt at medarbejderne har en teknologisk forstdelse, da det er med til at skabe en digital
tryghed, ligesom de skal evne at skabe neerveer pd afstand. De skal desuden kunne kunne skabe engagement og
motivation foran en skaerm, ligesom de skal evne til at afleese og reagere pa subtile signaler.

Vi leegger veegt pa, at der blandt de ansatte behandlere er medarbejdere med seerlig viden om 0-11-arige,
herunder legeterapi eller therapyplay. Mindst en af medarbejderne har erfaringer med at arbejde med
gruppebehandling. Desuden vil en af behandlerne have lokalt kendskab til Vordingborg Kommune.

Rekrutteringskoordinatorens kapacitet udvides med 10 timer om ugen med det formal dels at styrke kendskabet
tilden nattionale behandlingsplatform i kommunerne og effektivisere visitationen til platformen, dels at styrke
det lokale kendskab til indsatsen i Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommuner

En del af et eksisterende behandlerteam.

Medarbejderne indgar i CTUs behandlerteam, sa det sikres, at der er en hgj faglig standard i projektet, og at
medarbejdernes kompetencer og erfaringer matcher de specifikke behov, som malgruppen har.

Det nuveerende team omfatter medarbejdere med psykologisk og psykoterapeutisk baggrund som vil bidrage til
projektet med viden om behandlingsarbejdet med malgruppen og kontakt til malgruppen. De introducerer nye
medarbejdere i relevante netveerk og samarbejdsfora. De nuvaerende medarbejdere har en saerlig viden og
erfaring om parterapi, familiebehandling, mentalisering og digital behandling.

Projektchefen er cand.paed.peed. og besidder omfattende erfaring med bgrn og unge fra familier med misbrug.
Projektchefen har desuden veeret ansvarlig for CTU siden opstarti 2016, hvilket sikrer en dybdegaende indsigt i
malgruppen og de udfordringer, bgrn og unge fra familier med misbrug star overfor.

Projektets aktiviteter og behandling:

Projektet anvender metoder fra positiv psykologi, ACT, narrativ tilgang og mentalisering. Behandlingen fokuserer
pé at hjeelpe méalgruppen med at blive klogere p4 sammenhaengen mellem falelser, tanker og intentioner hos
dem selv og hos andre, sa behandlingen bliver relevant og brugbar for dem.

Det tilstreebes at barn og foreeldre far et feelles sprog til at tale om hvad der sker i familien. Derfor er
behandlingen tilrettelagt, sa foreeldrene deltager i forlgbet i starre eller mindre grad afheengig af barnets alder,
gnsker, behov og familiens dynamik. Behovet vurderes efter de tre farste samtaler.

Behandlingsaktiviteterne er savel fysiske som digitale:

Forsamtale afholdes indenfor 14 dage for at vurdere malgruppens behov, s vi sikrer at der skabes en staerk
relation til behandler, sd malgruppen faler sig hgrt, set og forstaet

Individuelt struktureret behandlingsforlagb op til 12 sessioner a 60 minutter afhaengigt af behovet:

Session 1-3: Ved fokus formulering samt mal for behandlingen hjselpes barnet til at udforske deres tanker,
folelser og @nsker. Den enkeltes styrker, udfordringer og udviklingsomrader afklares.

Session 4-9: Hjeelper med at styrke selvet og de interpersonelle kompetencer seerligt med fokus pa at forsta
sammenhang mellem fglelser, tanker og intentioner.

Session 10-12: Afslutningsfase. Funderer det erfarede og forbereder den enkelte pa forlgbets afslutning.

Det er muligt at kommunikere med behandlerne mellem samtalerne, ofte sendes en erindrings sms for at
motivere til deltagelse.



Opfglgningssamtale 3 mdr. efter behandlingsforlgbet afslutning. Ved behov tilbydes endnu et forlgb

Gruppebehandling er et struktureret lukket forlab med 6-8 deltagere over 8 gange a 1'2 time. Grupperne er
aldersopdelt med en 3-4 ars spredning. | samspil med ligesindede opnar malgruppen gget bevidsthed om egne
styrker, @get mestringsstrategier og fokus pa egne falelser, behov og relationer til andre. Behandleren styrer
forlgbet og er rollemodel ved at give mentaliserende feedback.

Aktiviteter og behandling fordelt pa aldersgrupper:
Kommende og foraeldre til sméa barn (0-4 ar):

¢ Individuelt: Fokus er pé at forsta barnets behov og skabe tryghed i forseldreskabet. Udvikle foreeldreevne og
handtere egne fglelsesmaessige udfordringer, som star i vejen for at de kan skabe en stezerk tilknytning til deres
barn.

* Gruppeforlgb: Fokus pa udvikling af foreeldreevner og understgatte foraeldre i at skabe et sundt og trygt miljg for
deres bgrn.Indhold pa fx. turbulente fglelser, lille barns reaktioner, god tilknytning

5-11 ar:

eIndividuelt: Fokus er pé at styrke barnets mentale og falelsesmeessige evner gennem metoder, der er tilpasset
barnets udviklingsniveau, og pa at styrke foreeldrenes forstaelse af og formaen til at se og imgdekomme barnets
behov og dermed udvikle en tryggere tilknytning og styrket relation til barnet. @velser som tegning,videoklip og
samtalekort anvendes for at hjaelpe barnet med at forsta sine falelser og opbygge staerke relationer med sine
foreeldre

eGruppeforlgb: Udvikling af de sociale kompetencer i en tryg og struktureret ramme
12-17 ar:

eIndividuelt: Fokus er pa at styrke deres mentale trivsel og give dem redskaber til at hdndtere de udfordringer, de
star overfor i deres liv.

*Gruppeforlgb: Udvikling af sociale kompetencer gennem interessebaserede aktiviteter, som f.eks. kreativ
skrivning, fantasy eller rollespil.

Brugervenlighed og tryghed pa den digitale platform:

Formalet er at malrette platformen mod kommende og forzeldre til smabgrn samt bgrn i alderen 12-17 ar. Fokus
pa en enkel og intuitiv brugeroplevelse. Platformen er opbygget, sa brugervenligheden er i fokus og malrettet de
forskellige malgrupper.

1.Bgrnevenligt design

Platformen er visuelt tiltalende og bruger venlige farver, ikoner og animationer, som skaber en tryg atmosfaere for
bgrn og foreeldre. Der er en god blanding mellem tekst og video for at skabe en let forstaelse.

2.Intuitiv navigation

Brugervenlighed er prioriteret, sa det er let at finde relevante informationer om behandlingsforlgbene. Der er en
opdeling, sa forzeldre og unge i alderen 12-17 ar let kan navigere til deres respektive omrader.

3.Trygge rammer og GDPR sikker

Viforsgger at skabe trygge rammer ved at tilbyde anonymitet og et fortroligt rum. Simple guides sikrer, at
malgruppen faler sig sikre pd, hvordan de skal bruge platformen og deltage i et forlab. Vi falger geeldende GDPR
lovgivning pa omradet.



4.Let tilgeengelig support og hjeelp

Vi tilbyder support gennem live chat og hjeelpe guides, der kan hjaelpe foraeldre og unge, hvis de har spgrgsmal.

Hvordan modsvarer behandllingen malgruppens behov:

Projektet modsvarer malgruppens udfordringer og sikrer en positiv udvikling af den enkeltes ressourcer og
muligheder gennem:

1. Fleksibilitet i behandlingsformen: Et af de primaere behov for malgruppen er fleksibilitet i behandlingsformen.
Mange har sveert ved at mgde op til faste tider eller steder pa grund af deres ustabile livssituation. Med bade
fysiske og digitale behandlingsmuligheder imgdekommer vi dette behov ved at tilbyde lgsninger, der kan
tilpasses malgruppens hverdag. Den digitale platform ger det desuden muligt at fa behandling hjemmefra,
hvilket kan skabe gget tryghed og mindske transportproblemer.

2. Hurtig adgang til stgtte: For malgruppen er det vigtigt at f& hurtig adgang til hjeelp, da deres situation ofte kan
eskalere hurtigt. Vores model sikrer hurtig opstart af forleb, med en forsamtale indenfor 14 dage, hvilket
imgdekommer behovet for hurtig indgriben.

3. Geografisk tilgeengelig for hele malgruppen: Gennem den digitale behandlings platform er det muligt for hele
malgruppen at deltage uanset, hvor i landet de bor.

4. Tryghed og tillid: Mange fra malgruppen har oplevet brudte relationer og tillidsbrud i deres liv. Vores
behandlingsforlgb er designet til at skabe trygge rammer, bade fysisk og digitalt, hvor malgruppen kan fgle sig
set og hart. Den tzette kontakt mellem vores behandlere og malgruppen samt muligheden for at benytte kendte,
lokale faciliteter til de fysiske samtaler, bidrager til at opbygge tillid. Behandlerne er desuden treenet og har
erfaringer i at arbejde med malgruppens udfordringer, hvilket sikrer, at de mgder malgruppen med den
ngdvendige empati og forstaelse. Dette er ngdvendigt for en malgruppe, som ofte faler skyld, skam og
folelsesmaessig isolation.

5. Indga i relationer. Behandlingen har fokus pd sammenhangen mellem falelser, tanker og intentioner hos den
enkelte og hos andre. Det skaber et trygt og brugbart rum, sa den enkelte bliver i stand til at handtere sine
falelser konstruktivt. Hvilket medvirker til at gge malgruppens trivsel mentalt og socialt.

6. Stotte til hele familien: | arbejdet med misbrugsramte familier er det ofte ngdvendigt at inddrage forzeldrene.
For at stgtte bagrnenes og de unges udvikling bedst muligt, tager behandlingen hensyn til foreeldre til smabgrn og
kommende foreeldre. For mange foraeldre, der selv er vokset op i misbrugsramte familier, er der en betydelig
usikkerhed i forzeldrerollen. Vi tilbyder dem statte til at forsta og reagere hensigtsmaessigt pa deres barns behov,
s8 de kan opbygge en sund relation og undga at viderefare uhensigtsmaessige familiemgnstre.

7. Anonymitet og diskretion: Da store dele af malgruppen ofte frygter stigmatisering, tilbyder vi en anonym
digital platform, hvor de kan modtage hjeelp uden at blive eksponeret offentligt. Denne mulighed er seerligt vigtig
for bgrn og unge, der er opvokset i velfungerende familier med skjulte misbrugsproblemer, hvor abenhed
omkring foreeldrenes udfordringer kan veere sveert at tale om og ofte medfgrer skam. Anonymiteten giver
malgruppen tryghed til at opsege den ngdvendige hjeelp.

Ovenstdende sikrer, at behandlingen er i overensstemmelse med malgruppens udfordringer, behov og gnsker,
og bidrager til en positiv udvikling i malgruppens ressourcer og muligheder.



Tidsplan:
1.1.-30.6.2025

¢ Udvikling af behandlingsplatform, herunder design og funktioner.

¢ Anseettelse af behandler til at arbejde med udvikling af tilbud til bgrn mellem 0-11 ar pa Lolland-Falster og
udviklingen af platformens tlbud til 0-11 &rige..

¢ Udvikling af individuelle tilbud malrettet barn mellem 0-11 &r, samt foraeldre til barn mellem 0-4 ar pa Lolland-
Falster.

* Mgder med styregrupper i Lolland og Guldborgsund om tilbuddene.

¢ Formidling af behandlingstilbud til barn mellem 12-17 &r pa Lolland-Falster.

¢ Plan for digital markedsfagring

¢ Udvikling af strategier til digital markedsfaring.

* Opsamling af erfaringer: Evaluering gennem mgder i partnerskaberne. Mgde i Socialstyrelsen
1.7.-31.12.2025

¢ Udvikling af tilbud til 5-11 arige og kommende og nye foreeldre til 0-4 ar.

* Ansaettelse af digital behandler.

* Udvikling og afprevning af digitale behandlingstilbud.

* Markedsfgring af digitale behandlingstilbud.

¢ Udvikling og planleegning af digitale forsamtaler og individuelle behandlingsforlgb.
* Opstart af digitale forsamtaler og individuelle behandlingsforlgb..

¢ Erfaringsopsamling: Evalueringer og magder med styregrupperne. Mgde i Socialstyrelsen.
« Arsrapport.

1.1.-31.12.2026

¢ Partnerskabsaftale med Vordingborg Kommune.

¢ Behandlingsplatformens kapacitet flerdobles

- Anseaettelse af digital behandler.

¢ Udvikling og gennemfarelse af digital gruppebehandling

¢ Kapaciteten udvides og styrkes i Lolland og Guldborgsund kommuner.

¢ Gennemfarelse af tilbud til 5-11 arige samt kommende og nye foreeldre til 0-4 arige
¢ Udvidelse af kapaciteten til Vordingborg Kommune.

e Erfaringsopsamling hver 6. Maned. Mgder i Socialstyrelsen og med kommunerne.
« Arsrapport.

1.1.-31.12.2027

* Markedsfgring i Vordingborg.



¢ Opstart af forsamtaler og behandlingsforlgb i Vordingborg.

¢ Fastholde og styrke den digitale kapacitet.

¢ Digital markedsfgringsplan evalueres og justeres.

* Fastholde kapaciteten i Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommuner.

e Erfaringsopsamling hver 6. Maned. Mgder i Socialstyrelsen.

eArsrapport.

1.1.-31.12.2028

¢ Fastholde og styrke kapaciteten i Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommuner.
* Fastholde og styrke kapaciteten pa den digitale behandlingsplatform.

e Erfaringsopsamling hver 6. Maned. Mgder i Socialstyrelsen og med kommunerne.

« Arsrapport.

Organisering:

Indsatsen er organisatorisk placeret i foreningen UngTrivsel, der baerer det overordnede ansvar for projektets
gennemfgrelse. Projektet integreres i eksisterende aktiviteter under foreningen, herunder:

CTU - Center for Trivsel og Udvikling for bgrn og unge pa Lolland-Falster (8-25 ar), hvor behandlingen tilbydes
bade fysisk og digitalt.

UngTilUng.dk — en digital platform malrettet psykisk sarbare unge.

Projektet inkluderer ansaettelse af tre nye behandlere med relevant faglig baggrund som psykolog eller
psykoterapeut. Behandlerne har bade erfaring med og indsigt i projektets malgruppe. Behandlerne er ansvarlige
for udvikling og afholdelse af individuelle og gruppebehandlingsforlgb. Derudover er de ansvarlige for opsggende
rekrutteringsarbejde samt dataindsamling i forlgbene. De tre nye behandlere bliver en del af det eksisterende
behandlerteam i CTU, som allerede bestar af 4 behandlere.

Behandlerne arbejder selvsteendigt, men i taet samarbejde med projektchefen. Den ene behandler har seerlige
kompetencer til behandling af barn mellem 0-11 ar. To behandlere tilknyttes den landsdeekkende digitale
behandlingsplatform.

Projektet ledes af foreningens projektchef som faglig ansvarlig og foreningens direktgr som gkonomisk og
organisatorisk ansvarlig. Ledelsen sikrer overensstemmelse med projektets formal samt styring af
behandlingsindsatsen, herunder evaluering og monitorering.

UngTilung’s rekrutteringskoordinator tilknyttes 10 timer om ugen til at varetage den digitale rekruttering til
behandlings platformen. Det er afgarende at gare brug af UngTilUngs kompetencer ift at nd ud til malgruppen
digitalt. UngTilUng’s eksterne IT-konsulent udvikler projektets behandlings platform.

Samarbejdspartnere:

Foreningen har indgaet partnerskabsaftaler med Lolland og Guldborgsund kommuner om CTU som
behandlingstilbud til barn og unge fra malgruppen. Dette projekt omfattes af aftalerne. Hvert partnerskab har en



styregruppe med repreesentanter fra de kommunale sektorer, medarbejderne og foreningens ledelse.
Styregruppen sikrer, at samarbejdsaftaler overholdes, og at indsatsen lgbende udvikles og evalueres.

Det er aftalt med Vordingborg Kommune, at der indgéas en tilsvarende aftale.

Kommunerne bidrager med viden om malgruppen, rekruttering af malgruppen og udvikling af projektet samt
tveergdende samarbejde om den enkelte borger.

Vi har indgdet en hensigtserkleering med TUBA om at henvise til hinanden i projektet, ligesom de eksisterende
samarbejdspartnere i CTU netveerksgruppe anvendes.

Sammenheeng:

Projektets organisering er struktureret for at sikre en stabil og fleksibel behandlingsindsats, hvor et team af
behandlere arbejder efter feelles faglige retningslinjer. Gennem samarbejdet med kommunale og civile
organisationer samt den landsdaekkende digitale platform kan projektet n& ud til malgruppen i hele landet. Den
faglige udvikling og kvalitetssikring understgttes lgbende gennem:

¢ Manedlige gruppesupervisioner og individuel sparring med projektchefen
¢ Kvartalsvise kompetenceudviklingsmgder, dokumentationsgennemgang og behandlermgder
¢ Deltagelse i Socialstyrelsens seminarer og andre relevante faglige tilbud

Projektet er designet til at deekke bade den geografiske og aldersmaessige bredde af malgruppen og muliggar
gennem en malrettet rekrutteringsstrategi, at behandlingsplatformen tilbyder behandling til malgruppen i hele
landet.

Behandling uden for lang ventetid

Foreningen har altid tilbudt behandling hurtigt og effektivt, og baseret pa vores erfaringer forventer vi at kunne
fastholde og videreudvikle denne indsats.

Med fokus pa at imgdekomme malgruppens behov hurtigt og uden ungdig ventetid, tilbyder vi en forsamtale
inden for 14 dage. Forsamtalen har til formal at afklare malgruppens specifikke behov og fastleegge, hvilken type
behandlingsforlgb der bedst matcher den enkeltes situation. Efter forsamtalen vil vi enten igangseaette
behandlingsforlgbet internt, eller — hvor det vurderes ngdvendigt — etablere kontakt til en relevant ekstern
behandlingsudbyder. Behandlingsforlgbet pabegyndes senest 14 dage efter forsamtalen, hvis behandlingen
foregar hos os, og om muligt ogsa hos en anden gratis aktar, hvilket sikrer en hurtig og hensigtsmaessig opstart
for méalgruppen.

Lokale behandlingsforlgb:

For den del af malgruppen, der har brug for et lokalt behandlingsforlgb, arbejder vi taet sammen med
malgruppen for at sikre, at behandlingen tilpasses deres individuelle behov. Forlgbene afholdes péa vores lokale
kontor eller pa centrale og trygge faciliteter, der er let tilgeengelige og placeret sa taet som muligt pa
malgruppens bopzel. Denne fleksibilitet er med til at minimere transporttiden og undga, at rejsetid bliver en
barriere for at modtage hjaelp. Ved at tilbyde disse trygge, fysiske rammer sikrer vi, at méalgruppen hurtigt og
effektivt kan modtage stotte, som integreres i deres dagligdag.

Digitale behandlingsforlgb:

For méalgruppen, som har behov for eller foretreekker digital behandling, tilbyder vi en fleksibel og GDPR-sikker
digital lgsning, der understatter hurtig og tilgeengelig behandling. Den digitale platform gar det muligt for
malgruppen at deltage i behandlingen hjemmefra og undgar dermed logistiske udfordringer og behovet for
transport. Dette er iseer fordelagtigt for malgruppen, der kan fale sig tryggere i deres eget miljg. Den digitale



behandlingsform er fri for geografiske begraensninger, sa vi kan nd malgruppen uanset deres placering i landet,
og sikre, at alle, der gnsker hjselp, kan modtage den hurtigt og trygt.

Henvisning til samarbejdspartnere:

Hvis vi oplever perioder med fuld bookning, eller hvis forsamtalen afslgrer, at en ekstern behandlingsudbyder
bedre kan imgdekomme malgruppens behov, etablerer vi en direkte kontakt til en relevant samarbejdspartner.
Dette sikrer en nem og tryg overgang, s& malgruppen kan fa den rette stgtte uden ungdig forsinkelse. |
projektperioden vil vi fortsaette med et taet samarbejde med andre civilsamfundsorganisationer, hvilket skaber
en gensidig henvisningsmodel og sikrer hurtig adgang til hjeelp for malgruppen.

Behandling til hele malgruppen i hele landet

| Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommuner organiseres indsatsen, sa behandlingen kan foregé i
naerheden af malgruppens behov, for at sikre at afstand ikke bliver en barriere. For at imgdekomme dette behov
tilbyder vi muligheden for at afholde samtaler pa uddannelsesinstitutioner, familiehuse,
rusmiddelbehandlingscentre, skoler eller andre lokale faciliteter teet pa hjemmet. Vi har udviklet en praksis, hvor
vi samarbejder med lokale aktgrer, som malgruppen maske allerede kender og fgler sig trygge ved. Det sikrer, at
ingen oplever udfordringer med at modtage lokal behandling pa grund af afstanden til de fysiske enheder.

Digital behandling platform som landsdaekkende tilbud:

For at sikre, at ingen i malgruppen bliver begreenset af deres bopeel, tilbyder vi en landsdaekkende digital
behandlings platform, som er tilgaengelig for malgruppen i hele landet. Platformen muliggar, at malgruppen kan
modtage behandling fra deres eget hjem, hvilket fijerner de logistiske udfordringer, der kan opsta ved fysisk
fremmgde. Den digitale lasning er ideel for dem, der bor langt fra de lokale behandlingstilbud, eller som har
sveert ved at deltage fysisk pa grund af transport eller andre forhold.

Online rekruttering til platformen:

For at sikre udbredelsen af den digitale platform markedsfarer vi platformen intensivt pa sociale medier som
Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat og Youtube, hvor bade barn, unge og deres forseldre ofte er til stede.
Derudover samarbejder vi teet med Lolland, Guldborgsund og Vordingborg kommune, ligesom at vi samarbejder
med + 55 kommer som stgtter med §18 midler. De vil aktivt vaere med til at henvise malgruppen til platformen,
nar de vurderer, at det er det rette tiloud for den enkelte. Dette samarbejde er essentielt for, at vi kan sikre, at
behandlingsmulighederne nar ud til hele malgruppen, ogsé dem der ikke ngdvendigvis er opmaerksomme pa
tilbuddet fra start.

Gennem den digitale markedsfaring er vi i stand til malrettet at ramme malgruppen i kommuner, hvor der ikke
findes lokale behandlingstilbud til hele eller dele af malgruppen.

Samarbejde med UngTilUng.dk:

Vores digitale behandlingsplatform udvikles i teet samarbejde med UngTilUng.dk, der har stor erfaring med at
drive digitale platforme, som nar ud til unge i hele landet. Vi bygger videre pa erfaringer fra UngTilUng.dk med at
skabe engagement, tryghed og tilgeengelighed for malgruppen gennem digitale medier.

Vores fokus er at skabe adgang til behandling pa en made, der er bade praktisk og tryg for den enkelte, samtidig
med at vi kan skalere indsatsen op, nar behovet kraever det.
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