PROJEKTBESKRIVELSE VED DIREKTE TILSKUD

Projektbeskrivelsen skal udfyldes og indsendes som bekraeftelse pa, at tilskuddet vil blive anvendt i
overensstemmelse med formalet som angivet i tilskudsbrevet.

Skemaet skal sendes til Social- og Boligstyrelsen elektronisk via tilskudsportalen, eller via mail til
tilskudsforvaltning@sbst.dk.

Generelle oplysninger

Journalnummer:

12174-0012

Organisationens navn:

Foreningen Den Boligsociale Fond
CVR-nr.:

30940261

Oplysninger om anvendelse af tilskuddet

Projektets formal
Beskriv kort projektets formal. Hvilket problem skal projektet Igse for malgruppen, og hvilken forandring skal
det medfare for malgruppen?

Projektets formal at fortseette arbejdet fra sidste projektbevilling ved at fastholde og videreudvikle CTUs
gratis anonyme behandlings- og digitale frivillige tilbud til b@rn og unge i alderen 8-25 ar, der er vokset op i
familier med stof- eller alkoholproblemer.

Projektets erfaring er at mange bgrn og unge fra disse familier har betydelige udfordringer, herunder lavt
selvveerd, angst, ensomhed, og sveert ved at opretholde sociale relationer samt fastholde uddannelse og
beskeeftigelse.

Formalet er at tilpasse tilbudene til barn og unges behov, styrke deres evner til at handtere de udfordringer,
der opstar i forbindelse med en belastet opvaekst, gge deres trivsel, reducere stigmatiseringen omkring
familiebaggrunden, og forhindre udviklingen af psykiske sarbarheder og misbrug ved at ruste og statte bgrn
og unge til at kunne bryde deres sociale arv, sa de kan skabe familiemgnstre med andre veerdier og
problemlgsninger end familiens som er forbundet med misbrug.

Det digitale samtaletilbud vil blive videreudviklet som et frivilligt tilbud, s& det kan imgde komme behovet for
stgtte hos unge, der har udfordringer, som falge af bl.a. lavt selvvaerd, uddannelsesudfordringer,
bekymringer og angstproblemer i varierende grad. Det drejer sig i seer om unge fra mere velfungerende
familier uden relation til det offentlige hjeelpesystem, som er tilbageholdende med at bruge CTUs
behandlingstilbud, fordi tabuiseringen af rusmiddelproblemet betyder at det skal holdes skjult for omverden.
Desuden omfatter unge som har udfordringer med at fastholde et fysisk behandlingsforlgb, og derfor af
CTUs behandlere henvises til et digitalt forlgb.

CTUs indsats forventes at resultere i tilfredshed hos 85% af de deltagende bgrn og unge, positiv
trivselsudvikling for 90%, og positiv udvikling i livsmestring for 95%. Dette opnas gennem opbyggelse af
redskaber til at handtere deres situation, gget viden om negative konsekvenser af misbrug, styrkelse af
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resiliens, forbedret selvforstaelse, udvikling af relationskompetencer, og en mere hensigtsmaessig handtering
af negative tanker og felelser. Endvidere fokuserer indsatsen pa at hjeelpe dem med at formulere visioner,
mal og delmal for et bedre liv samt sikre stabilitet i uddannelse og beskzeftigelse, som gger chancen for at
bryde med den sociale arv og opna en tilveerelse baseret pa selvforsgrgelse.

Projektets malgruppe
Beskriv den malgruppe, der er omfattet af projektet, samt hvor mange borgere, der forventes at indga i
projektet. Beskriv desuden, hvordan malgruppen rekrutteres, herunder evt. samarbejdspartnere.

Malgruppen er bgrn og unge i alderen 8-25 ar, som inkluderer bade barn og unge fra dysfunktionelle
familier, der keemper med mistrivsel, sociale udfordringer og fattigdom, og unge med lavt selvveerd,
bekymringstanker, lettere angst og uddannelsesudfordringer, fra mere velfungerende familier, hvor
rusmiddelproblemerne er skjulte ift. lokalsamfundet, hvilket kan ggre det sveert for bgrn og unge at sgge
hjeelp. Nogle unge har samtidig et eget misbrug af rusmidler.

Mange af de bgrn og unge er opvokset med skiftende familiekonstellationer og normer, i isolerede familier
og i familier hvor der ikke har vaeret meget overskud. De unge har ofte levet deres liv ude blandt
jeevnaldrende eller pa deres egne veerelser.

Ofte har opveeksten medfart et negativt selvbillede, lavt selvveerd, og manglende livsglaede samt varierende
grad af angst, vrede og ensomhed. De har ofte betydelige udfordringer, som falge af traumatiske oplevelser i
opvaeksten, og en del er ogsa diagnosticerede med lidelser som ligger i det psykiatriske omrade.

I Lolland kommune omfatter malgruppen bgrn og unge i alderen 8-25 ar, mens i Guldborgsund kommune er
fokus rettet mod unge mellem 15 og 25 ar.

Samlet set omfatter malgruppen mindst 1500 bgrn og unge. Arligt forventes det, at mellem 125 og 180 bgrn
0g unge vil deltage i projektet.

Rekruttering
For at rekruttere malgruppen vil CTU videreudvikle en reekke markedsfgringstiltag og samarbejdet med
partnere i Lolland og Guldborgsund kommuner som fglgende:

1. Opsggende arbejde og samarbejde med kommunale institutioner, private tilbud som opholdssteder og
efterskoler for henvisning af bgrn og unge.

2. Samarbejde med misbrugsbehandlingscentre for henvisning af bgrn og unge, hvis foraeldre er i kontakt
med sadanne tilbud.

3. Samarbejde med uddannelsesinstitutioner som FGU, erhvervsskoler, VUC og gymnasier for henvisning af
unge uddannelsessggende fra malgruppen.

4. Samarbejde med skoler og kommunale familiehuse, iseer rettet mod 8-17-arige.

5. Brug af egne sociale mediekanaler og malrettet annoncering pa Lolland-Falster

6. Opsaetning af plakater og uddeling af flyers p& uddannelsessteder og andre relevante offentlige steder for
malgruppen

7. Brug af "mund-til-mund-metoden” baseret pa synlighed og opnéede gode resultater.

8. Chatradgivningen vil henvise unge til behandlingstilbud.

9. Arrangere mgder for frontmedarbejdere for at kleede dem pa til at henvise bgrn og unge til CTU.

Det eksisterende samarbejde i form af partnerskaber mellem foreningen og henholdsvis Gudborgsund og
Lolland kommuner forseetter usendret.

Det eksisterende samarbejde mellem CTU og UngTilUng.com om de digitale samtale- og chattilbud
forseetter i 2024.
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Hvordan opggres antallet af borgere?

Beskriv, hvordan | opggr antallet af borgere i projektet, dvs. systematikken i registreringen af borgerne. Det
skal oplyses, hvor mange bgrn og unge der forventes, at tilbuddet omfatter, samt hvilke aldersgrupper
tilbuddet retter sig imod.

Forventningen er, at tilbuddet fra CTU i 2024 vil omfatte:

- 10-15 bgrn i alderen 8 — 12 ar i individuelle eller gruppetilbud

- 50-70 unge i alderen 13-25 ar i individuelle eller gruppetilbud

- 25-35 unge i alderen 16-25 ar i anonyme digitale samtaleforlagb.

- 35-50 unge i alderen 16-25 ar i chatradgivning eller andre digitale frivilligtilbud
- 40 familiesamtaler

- 10 unge modtager opfaglgningssamtaler

CTU registrerer alle henvendelser i sit eget anonyme onlinesystem. Nar bgrn og unge indgar i et
behandlingsforlgb, registreres de hos Rambgll i overensstemmelse med retningslinjerne herom.

De digitale tilbud registreres desuden via BaseChat.

Aktiviteter og uddybning af budget

Nedenfor skal | kort beskrive de aktiviteter, der igangsaettes pa baggrund af tilskuddet. Beskriv gerne det
indhold i aktiviteterne, som er baggrunden for budgetposterne i budgetskemaet, sa forudsaetningerne for
udgifterne fremgar.

Forsamtaler.

Vi prioriterer at afholde forsamtaler inden for en kort tidsramme, helst inden for 8 dage og absolut senest
inden for 14 dage. Formalet med disse samtaler er at etablere en tryg og tillidsfuld relation. Vi understreger i
forsamtalen, at vores primaere mal er at hjeelpe den enkelte med at gge deres livsgleede og trivsel. Vi
centrerer indsatsen omkring individets egne behov, gnsker og forventninger. Det er vigtigt at papege, at
vores tilbud er frivilligt, anonymt, og at vi aldrig deler information uden samtykke, hverken med familie,
sagsbehandlere eller andre.

Individuelle samtaleforlgb.

Vi tilbyder skreeddersyede samtaleforlgb, der tilpasses Igbende i samarbejde med barnet og den unge.
Vores behandlere tager sig tid til at seette sig ind i - og forstd — deres oplevelser, hvilket starter med at
spgarge ind til, hvad der er sket siden sidst. Vores tilgang er positiv og accepterende, og vi gnsker, at barnet
eller den unge skal fale sig tryg og tillidsfuld. Vi er opmaerksomme pa de typiske falelser og reaktioner, som
vores malgruppe oplever, og vi arbejder med at normalisere og afstigmatisere disse falelser og stgtte dem til
at finde andre, mere hensigtsmaessige, mader at reagere pa.

Vores metodiske tilgang bygger pa principper fra den positive psykologi. Vi undgar at fokusere pa negative
oplevelser medmindre det er ngdvendigt for den unges udvikling, da dette kan forsteerke ubehagelige
falelsesmaessige forbindelser. Vi lytter opmaerksomt, empatisk , inddrager og sgger konstant efter de
ressourcer og styrker, som den unge besidder. Dette inkluderer personlige og sociale kompetencer og sgger
konstant efter de ressourcer og styrker som barnet/den unge besidder, herunder bade personlige og sociale
styrker og kompetencer interesser.

Vi guider barn og unge i at forsta forholdet mellem deres opvaekst og deres falelser og handlemuligheder.
Dette er afggrende for at opbygge en sundere selvforstaelse, preeget af starre selvkaerlighed og omsorg. Vi
arbejder ogsa pa at. stgtte deltagerne til at turde teenke ud af boksen, skabe dregmmevisioner om deres
fremtid og se pa hvilke trin der skal til for at begynde p& den vej. Selv sma forandringer kan give dem
erfaring for at de reelt kan aendre pa bade dem selv og deres livsvilkar. Vores erfaring er at mange der er
opvokset i socialt udsatte familier, mangler bevidsthed om at de selv kan pavirke deres livsvilkar.

Vi anvender forskellige metoder og gvelser i samtaleforlgbet afheengigt af behov. Dette kan inkludere
andedrzetsgvelser, at udtrykke taknemmelighed, mindfulness, rollespil, og mange andre teknikker, der
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fremmer selvindsigt, styrke velvaere, reducerer stress og angst, og hjeelper med konstruktiv handtering af de
unges fglelser og udfordringer.

I vil i den kommende periode videreudvikle de metodiske tilgang med mentalisering. Mentalisering handler
om at kunne forsta egne og andres mentale tilstande. Det indebaerer, at den unge er i stand til at reflektere
over hvilke tanker, falelser, mal og behov, der ligger til grund for en bestemt adfeerd. Desuden indbefatter det
at kunne se selv udefra og have blik for, hvordan andre ser pa én

Vi hjeelper barn og unge med at opbygge feerdigheder og handlingskompetencer, sa de kan tackle de
udfordringer, de star overfor. Dette inkluderer at udvikle ngdplaner for at handtere akutte situationer,
fastsaette personlige greenser og strategier for at forbedre deres livskvalitet.

Ved den afsluttende samtale diskuterer vi de sendringer, der er sket i Igbet af forlgbet. Behandleren fungerer
som et vidne til disse aendringer og fremhaever dem, hvilket hjeelper barnet eller den unge med at anerkende
deres personlige udvikling. Barn og unge opfordres ogsa til at formulere deres egne tanker om forlgbet,
muligvis via SMS.

Gennem parsamtaler, gvelser og samtalekort, kan vi bidrage til at unge par kan fa reflekteret over hvordan
de gerne vil have det sammen og de kan skabe gode visioner og modeller til hvordan de kan vende
uenigheder og gve sig i at lytte til hinanden. Vores mal med parsamtalerne er at de unge, sammen eller hver
for sig, far gget livsmod og i sidste ende ogsa bliver bedre foraeldre.

Vi tilbyder muligheden for opfglgende samtaler til de unge i det efterfglgende ar, hvis behov opstar. Mange
bgrn og unge benytter sig af denne mulighed i akutte kriser eller i perioder med tilbagefald i deres
udfordrende tanke- og handlemgnstre. Opfglgningen kan forega via SMS, hvor de kan dele deres
udfordringer og evt aftales en opfalgende samtale efter behov. Vi tror p3, at selv en lille opfglgende indsats
kan have en betydelig positiv effekt, iszer nar stetten fra naere pargrende kan veere begraenset.

Gruppebehandlingsforlgb
Aldersdifferentierede gruppebehandlingsforlgb for bgrn og unge gennemfares i det omfang disse
efterspgrges og kan realiseres.

Familiesamtaler

Vores familiesamtaler er et tilbud til barn og familier som en integreret del af behandlingsforlgbet. Disse
samtaler fokuserer pa barnets eller den unges oplevelse af familielivet og hjaelper dem med at udtrykke,
hvordan misbruget pavirker dem og deres trivsel. Sammen med foraeldrene og bgrnene udvikles
trivselsplaner og kriseplaner, som hjeelper med at tackle hverdagens udfordringer og tilbagefald i misbruget.
Familiesamtalerne fremmer abne relationer, bryder tabuer i hjemmet og styrker familiens samlede trivsel og
tryghed.

Arbejdet med individuelle samtaleforlgb, gruppeforlgb og familiesamtaler ligger hos CTUs lokale behandlere.

Frivillige tilbud

Individuelle digitale samtaleforlgb

De digitale samtaleforlgb indenfor temaerne “angst, nervegsitet og tankemylder” og "styrk dit selvveerd” er et
koncept, som er udviklet og afpravet af UngTilung. Det bygger pa en tredje bglge kognitiv tilgang, hvor hver
samtalegang indeholder et afgreenset emne som giver den unge ny viden, konkrete redskaber og gvelser.

Gennem samtaleforlgbet opnar de unge at fa styrket deres handlemuligheder, gget selvveerd, reduktion af
angstsymptomer og tankemylder. De modtager konkrete redskaber og gvelser, som de implementerer i
deres liv, @get mod pa livet og en grundleeggende tro pa, at de kan opna det de gnsker i livet. Forlgbet giver
mulighed for at skabe vedvarende forandringer og muligheder for at gve sig i, at mestre de udfordringer de
bliver mgdt med.

For unge med lavt selvveerd, uddannelsesudfordringer og lettere angst vil det veere en fordel at kunne
arbejde med afgreensede problemstillinger, som kan afhjeelpes med en kognitiv tilgang. Unge med mere
komplekse problemstillinger kan fa tilbudt begge temaforlgb, og/eller blive henvist til mere omfattende
behandling til vores lokale behandlere.
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De individuelle samtaleforlgb varer op til 12 gange af ca. 1 times varighed indenfor temaerne "Angst,
nervesitet og tankemylder” eller "Styrk dit selvveerd” og tilbydes til unge mellem 16-25 fra malgruppen.
Samtalerne foregar digitalt via eget GDPR sikkert mgderum. Samtalerne laegges efter den unges behov og
er typisk 2-4 gange om méaneden. Radgivningen kan forega bade via chat eller videoopkald.

En psykolog har ansvaret for de individuelle digitale samtaleforlgb SOM varetages af enten unge frivillige
radgivere i alderen 23-35 med en radgivningsfaglig baggrund og med peer-erfaringer, eller af den ansatte
psykolog.

Psykologen matcher unge med frivillige pa baggrund af faglighed og personlige erfaringer for at sikre det
bedst mulige match. Der rekrutteres mindst 10 frivillige radgivere. De frivillige gennemgar en digital
uddannelse og modtager Igbende supervision af psykologen.

Peer2peer anonym chatradgivning:

Gennem chatten opnar unge afklaring og forstaelse af deres situation, hjaelp til her-og-nu udfordringer,
anerkendelse og statte, sma konkrete gvelser/redskaber eller hjeelp til henvisning, hvis behovet er til det. De
unge bliver mgdt af peer frivillige i alderen 21-35, som har radgivningskompetencer og som kender til de
udfordringer der er forbundet med at veere ung, samt kendskab til det offentlige system (skoler,
behandlingstilbud mv.) som de unge ofte er en del af. Det har stor betydning for de unge at blive mgdt af
unge frivillige, som har egne erfaringer og oplevelser med lignende udfordringer, som den unge selv.

Chatten har abent mandag-sgndag i tidsrummet 16-20. Ansvaret for chatten ligger hos chatkoordinatoren.
Frivillige aktiviteter

Der arbejdes med manedlige relations dannende feellesskaber, hvor det uformelle netveerk styrker de sociale
kompetencer og personlig selvtillid. En del af de unge som benytter de individuelle samtaleforlgb, faler sig

ensomme og benytter gerne vores frivillige tilbud som feellesspisning og Nada, hvor de har de mulighed for
at blive del af et feellesskab med andre unge, der er vokset op i hjem med rusmiddelproblemer.

Underskrift

Dato: 25.01.2024

Underskrift for oplysningernes rigtighed:/’”””’”"’%é“?

Navn med blokbogstaver: Jannik Dobusz
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